
ARABIC & ENGLISH · بالعربية والإنجليزية

القوالب والمتتبعات
T E M P L A T E S  &  T R A C K E R S

قوالب جاهزة تختصر وقتك.
H A B I T S  ·  G O A L S  ·  M O N E Y  ·  T A S K S  ·  H E A L T H  ·  P R O J E C T S

الصحة ◆القراءة ◆الادخار ◆المصروفات ◆الميزانية ◆المهام ◆الأهداف ◆العادات ◆

يع ◆ الوجباتالمشار

NAME الاسمYEAR السنة

r a s m l y . q a



متتبع العادات الشهري
M O N T H L Y  H A B I T  T R A C K E R

MONTH FOCUSالشهر  هدفي هذا الشهر 

العادة
HAB I T

12345678910111213141516171819202122232425262728293031

ن المربع كل يوم تُنجزها. اكتب عاداتك في العمود الأول، ولوّ
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مخطط الأهداف
G O A L  P L A N N E R

Mالهدف Y  G O A L

Wلماذا هو مهم لي؟ H Y  I T  M A T T E R Sكيف سأقيس النجاح؟H O W  I ' L L  M E A S U R E  I T

START DEADتاريخ البداية  L IN E الموعد النهائي 

Aخطوات التنفيذ C T I O N  S T E P S

الخطوة
ST E P

الموعد
DEAD L I N E

✓

Oالعقبات المتوقعة B S T A C L E Sكيف سأتجاوزهاS O L U T I O N S

Sمن يدعمني؟ U P P O R Tمكافأتي عند الإنجازM Y  R E W A R D
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ية الميزانية الشهر
M O N T H L Y  B U D G E T

MONTH CURRENCYالشهر  العملة 

مصدر الدخل
I N COME

المتوقع
P L ANNED

الفعلي
AC TUA L

المصروفات الثابتة
F I X E D

المتوقع
P L ANNED

الفعلي
AC TUA L

السكن

الكهرباء والماء

الإنترنت والجوال

المواصلات

الأقساط

كات الاشترا

المصروفات المتغيرة
VAR I A B L E

المتوقع
P L ANNED

الفعلي
AC TUA L

البقالة

المطاعم

التسوق

الصحة

الترفيه

الهدايا

الأطفال

Sالملخص U M M A R Y

إجمالي الدخل

إجمالي المصروفات

الادخار

المتبقي

Mأهداف مالية لهذا الشهر O N E Y  G O A L SملاحظاتN O T E S
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متتبع المصروفات
E X P E N S E  T R A C K E R

MONTH BUDGETالشهر  الميزانية 

يخ التار
DAT E

البند
I T EM

الفئة
CAT EGORY

يقة الدفع طر
PA I D  BY

المبلغ
AMOUNT

TOTA L REMAالإجمالي  IN ING المتبقي 
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متتبع القراءة
R E A D I N G  T R A C K E R

الكتاب
T I T L E

المؤلف
AU THOR

البداية
START

النهاية
F I N I SH

التقييم
RAT I NG

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

Dسجل القراءة اليومي )عدد الصفحات( A I L Y  R E A D I N G  L O G  —  P A G E S

MONTH GOAالشهر  L هدفي 

12345678910111213141516

171819202122232425262728293031

يد قراءتها Tكتب أر O  R E A Dاقتباس أعجبنيF A V O U R I T E  Q U O T E
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