
ARABIC & ENGLISH · بالعربية والإنجليزية

بلانر رمضان
R A M A D A N  P L A N N E R

رمضان أهدأ… بخطة واضحة.
W O R S H I P  ·  W O R K  ·  F A M I L Y  —  A  C A L M ,  C L E A R  R A M A D A N

العطاء ◆الوجبات ◆العادات ◆30 صفحة يومية ◆ختمة القرآن ◆تقويم الشهر ◆النوايا والأهداف ◆

المراجعةالعيد ◆العشر الأواخر ◆

NAME الاسمYEAR السنة

r a s m l y . q a



نواياي وأهدافي
I N T E N T I O N S  &  G O A L S

Mنيّتي في هذا الشهر Y  I N T E N T I O N

Tأهم 3 أهداف لرمضان O P  3  R A M A D A N  G O A L S

1

2

3

Wالعبادة O R S H I PالقرآنQ U R A N

Hالصحة E A L T Hالأسرة والعطاءF A M I L Y  &  G I V I N G

يد بناءها Hعادة أر A B I T  T O  B U I L Dيد تركها Hعادة أر A B I T  T O  B R E A K

ا؟ ?كيف سأعرف أن رمضاني كان ناجحً W H A T  D O E S  S U C C E S S  L O O K  L I K E
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تقويم رمضان
R A M A D A N  A T  A  G L A N C E

START Eبداية رمضان  I D العيد المتوقع 

12345

678910

1112131415

1617181920

2122232425

2627282930

الدائرة: علّمها عند إتمام الصيام. السطور: مناسبات، مواعيد، أو إنجاز اليوم.
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خطة ختم القرآن
Q U R A N  K H A T M A  P L A N

KHATMAS PAGESهدفي: عدد الختمات   /  DAY STARTصفحات يوميًا  ED بدأت في 

Jمتتبع الأجزاء U Z  T R A C K E R

JUZ

1
JUZ

2
JUZ

3
JUZ

4
JUZ

5
JUZ

6
JUZ

7
JUZ

8
JUZ

9
JUZ

10

JUZ

11
JUZ

12
JUZ

13
JUZ

14
JUZ

15
JUZ

16
JUZ

17
JUZ

18
JUZ

19
JUZ

20

JUZ

21
JUZ

22
JUZ

23
JUZ

24
JUZ

25
JUZ

26
JUZ

27
JUZ

28
JUZ

29
JUZ

30

Dخطتي اليومية للقراءة A I L Y  R E A D I N G  P L A N

الصلاة
PRAY ER

عدد الصفحات
PAGE S

الوقت
T IM E

ملاحظات
NOT E S

بعد الفجر

بعد الظهر

بعد العصر

بعد المغرب

بعد العشاء

يبًا. مثال: 4 صفحات بعد كل صلاة = ختمة كاملة في الشهر تقر

Vآيات استوقفتني E R S E S  T H A T  M O V E D  M Eيد حفظها أو مراجعتها Tسور أر O  M E M O R I S E  /  R E V I E W
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الصفحة اليومية
D A I L Y  P A G E

اليوم 1 من رمضان1
RAMADAN  DAY  1

DATE التاريخ 

Pالصلوات R A Y E R S

القيامالتراويحالعشاءالمغربالعصرالظهرالفجر

Qوردي من القرآن U R A N  T O D A Y

من صفحة

إلى صفحة

تدبّرت آية

Tأهم 3 مهام O P  3

Sجدول اليوم C H E D U L E

السحور

بعد الفجر

الصباح

الظهر

العصر

قبل المغرب

بعد الإفطار

التراويح

قبل النوم

Sالسحور والإفطار U H O O R  &  I F T A R

السحور

الإفطار

Aالأذكار D H K A R

أذكار الصباح

أذكار المساء

أذكار النوم

الاستغفار ١٠٠

Tصدقة اليوم O D A Y ' S  C H A R I T Y

Dدعاء اليوم U A

Wشرب الماء A T E R

Gأنا ممتن لـ R A T I T U D E
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متتبع العادات
H A B I T  T R A C K E R  ·  3 0  D A Y S

العادة
HAB I T

123456789101112131415161718192021222324252627282930

الصيام

الصلوات الخمس

التراويح

ورد القرآن

أذكار الصباح

أذكار المساء

صدقة

صلة رحم

كواب ماء شرب 8 أ

رياضة خفيفة

نوم كافٍ

علّم المربع كل يوم تُنجز فيه العادة. السطور الفارغة لعاداتك الخاصة.
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