
غير مؤرَّخ · بالعربية والإنجليزية

البلانر الشامل
T H E  C O M P L E T E  P L A N N E R

ط يومك وأسبوعك وشهرك وسنتك. خطّ
U N D A T E D  ·  Y E A R L Y  ·  M O N T H L Y  ·  W E E K L Y  ·  D A I L Y

ية ◆12 شهرًا ◆أهداف ربع سنوية ◆نظرة سنوية ◆رؤية السنة ◆ أسبوعي ◆المراجعة الشهر

مجالات الحياةالعادات ◆الأولويات ◆يومي ◆أسبوعي بالساعات ◆

NAME الاسمYEAR السنة

r a s m l y . q a



رؤيتي للسنة
Y E A R L Y  V I S I O N

Wكلمة السنة O R D  O F  T H E  Y E A RالسنةY E A R

يد أن تكون سنتي؟ Mكيف أر Y  V I S I O N

Gأهدافي في مجالات الحياة O A L S  B Y  L I F E  A R E A

Hالصحة E A L T Hالعمل والمهنةC A R E E R

Fالمال I N A N C E SالأسرةF A M I L Y

Rالعلاقات E L A T I O N S H I P SالتعلّمL E A R N I N G

Sالروحانيات P I R I T U A L I T Yالترفيه والراحةF U N  &  R E S T

يد تجربتها Tأشياء أر O  T R Yأشياء سأتوقف عنهاT O  S T O P
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نظرة على السنة
Y E A R  A T  A  G L A N C E

Y EAR السنة 

Jيناير A N U A R Y

SMTWTFS

Fفبراير E B R U A R Y

SMTWTFS

Mمارس A R C H

SMTWTFS

يل Aأبر P R I L

SMTWTFS

Mمايو A Y

SMTWTFS

Jيونيو U N E

SMTWTFS

Jيوليو U L Y

SMTWTFS

Aأغسطس U G U S T

SMTWTFS

Sسبتمبر E P T E M B E R

SMTWTFS

كتوبر Oأ C T O B E R

SMTWTFS

Nنوفمبر O V E M B E R

SMTWTFS

Dديسمبر E C E M B E R

SMTWTFS

اكتب أرقام الأيام بنفسك حسب السنة، وظلّل الإجازات والمناسبات.
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الأهداف الربع سنوية
Q U A R T E R L Y  G O A L S

Qالربع 1 1

الأهداف

1

2

3

الخطوات الأساسية

Qالربع 2 2

الأهداف

1

2

3

الخطوات الأساسية

Qالربع 3 3

الأهداف

1

2

3

الخطوات الأساسية

Qالربع 4 4

الأهداف

1

2

3

الخطوات الأساسية
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ية المراجعة الشهر
M O N T H L Y  R E V I E W

MONTH RATالشهر  ING تقييمي للشهر من 10 

Wأهم الإنجازات I N Sما الذي لم ينجح؟W H A T  D I D N ' T  W O R K

Lماذا تعلمت؟ E S S O N Sأنا ممتن لـG R A T I T U D E

Nأهداف الشهر القادم E X T  M O N T H

1

2

3

Sعادة سأبدأها T A R Tعادة سأتوقف عنهاS T O Pعادة سأستمر عليهاC O N T I N U E
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المخطط الأسبوعي
W E E K L Y  P L A N N E R

FROM TOالأسبوع من  إلى 

Tأولويات الأسبوع O P  3

1

2

3

Wهدف الأسبوع E E K L Y  F O C U S

Sالأحد U NالاثنينM O N

Tالثلاثاء U EالأربعاءW E D

Tالخميس H UالجمعةF R I

Sالسبت A TملاحظاتN O T E S
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